
興味のある方は医療連携室にご相談ください。詳細なご案内をお渡しします。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２※急遽予定
が変更になる場
合があります。

３ ４  外来
暮らしの相談室
10～11時 土屋

５ ６ ７

8 9 10 11  12 図書館
元気はつらつ☆運
動教室 大木
10～11時30分 

13 14

15  16 外来
暮らしの相談室
10～11時 井上

17 18  19 文化会館
元気はつらつ☆運
動教室 岩井
10～11時30分
       外来
暮らしの相談室
10～11時 井上

20 21

22
暮

23 24 25  26 外来
暮らしの相談室
10～11時 細山

27 28

29 30   

ミ 二講座『体組成測定会』
体を構成する成分を分析し、筋肉量・体脂肪量・基礎代謝などを
測定します。

１０時～１１時 外来
・４日（金）細山看護師 
・９日（水）【ミニ講座開催】※詳細は下記参照

　  テーマ： ⚖" 体組成測定会 " 外部講師来院
　 日  時：9月9日（水）1４時～１６時
　 場  所：１階とよるーむ
　 その他：参加無料
・24日（木）土屋看護師　　　　

町内在住の方

・２８日（月）１４時～　光クリーンパーク

山川ウォー
キング隊

栗
 PickUp!

【9月～ 再開 】
夏の厳しい暑さも、
ひと段落ですね
少し涼しくなった 
この時期から、栗山
川を一緒に歩きませ
んか。(^^♪ 


