
興味のある方は医療連携室にご相談ください。詳細なご案内をお渡しします。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２※急遽予定
が変更になる場
合があります。

３ ４  外来
暮らしの相談室
10～11時 土屋

５ ６ ７

8 9 10 11  12 図書館
元気はつらつ☆運
動教室 大木
10～11時30分 

13 14

15  16 外来
暮らしの相談室
10～11時 井上

17 18  19 文化会館
元気はつらつ☆運
動教室 岩井
10～11時30分
       外来
暮らしの相談室
10～11時 井上

20 21

22
暮

23 24 25  26 外来
暮らしの相談室
10～11時 細山

27 28

29 30   

カ ヌー体験会(ボランティア）  PickUp!
9～１０月にかけて社会文化課のイベントに参加しました。
地域の皆様と一緒に、水上アクティビティを楽しみました。

１０時～１１時 外来

・６日（木）土屋看護師
・１０日（月）細山看護師
・14、２１日（金）長谷部医師（Cafe）　
・２０日（木）井上看護師
・２７日（木）土屋看護師

町内在住の方

・１４日（金）10時～11時半　図書館
・２１日（金）10時～11時半　文化会館

・２５日（火）１４時～　光クリーンパーク

【今回のテーマ】
○内科 長谷部先生の
「よろず相談」
内容に興味のある方
は、２５日１５時に
１F「とよるーむ」に
お越しください。
※医学生もご一緒します。

二 講座
やります！

ミ医療連携室より栗山川統合機場調整池
光B＆G海洋センタープール

➤14、21日は11時から


