
栄養サポートチーム（NST）のご紹介

栄養サポートチーム（Nutrtion Support Team)とは、様々

な職種が専門的な知識を持ち寄り、入院患者さんの治療が円

滑に進むように栄養面からサポートを行うチームです。患者

さんの状態を把握し、適した栄養管理が行えるよう活動して

います。

当院のNSTは、以下のような患者さんを対象として行っています。

・低栄養状態の方

・経管栄養・中心静脈栄養の方

・嚥下機能が低下している方

・その他栄養サポートが必要と判断される方

看護師 栄養士 医師 薬剤師

主治医または病棟看護師にお気軽にご相談ください。

回診：毎週水曜日 13：30～ 東陽病院 NST


